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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 повышения квалификации 

«Эффективный руководитель (высший уровень)» 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля Лекции 

Практи-

ческие  

занятия 

1.  Лидерство и руководство 22 22 - 

 

2.  Построение эффективной команды 16 16 - 

3.  Управление командой 14 14 - 

4.  
Этика государственной гражданской 

службы 
18 18 

- 

5.  Мотивация и делегирование 4 4 - 

6.  Управление изменениями 6 6 - 

7.  
Эмоциональный интеллект и 

управление стрессом 
10 10 

- 

8.  Системное и критическое мышление 8 8 - 

9.  Управление конфликтами 14 14 - 

10.  Основы переговорного процесса 10 10 - 

11.  Публичные выступления 14 14 - 

12.  Коучинговые технологии в управлении 6 6 - 

ИА Итоговая аттестация 2 - 2 Экзамен 

 Всего:   144  

 


